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Wir schreiben unser Programm in einfacher Sprache.
Einfache Sprache kénnen viele Menschen besser verstehen.

Durch einfache Sprache kdnnen mehr Menschen selbst bestimmen.

Einfache Sprache bedeutet zum Beispiel:

. Einfache Worte
. Kurze Satze
. Bilder erklaren den Text

Es gibt noch mehr Regeln fur einfache Sprache.
Diese findet man im Internet unter www.leichtesprache.org

Die Bilder wurden uns zur Verfugung gestellt von:
© Lebenshilfe fiir Menschen

mit geistiger Behinderung Bremen e. V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

Weitere Bilder haben wir von ,Fotolia“ kauflich erworben.

Das Deckblatt fur das Programm-Heft gestaltet unser OBA-Beirat.


http://www.leichtesprache.org

Wir rechnen fur die Betreuung bei unseren Freizeit-Angeboten (siehe Vorstandsbe-
schluss vom 26.09.2023) 20 € pro Stunde mit der Pflege-Kasse ab.

Dies berechnen wir maximal fur 7,5 Stunden am Tag.

FUr eine Betreuung Uber den Zeit-Raum von 24 Stunden (z.B. bei Urlaubs-Fahrten)
berechnen wir 170 € pro Tag.

Dafur sind ein Pflege-Grad und Leistungen der Pflege-Kasse notwendig.

Wer keinen Pflege-Grad hat kann trotzdem bei den An-
geboten teilnehmen. Das muss man jahrlich mit einem @
Ablehnungs-Bescheid der Pflege-Kasse belegen.

V7

. @ 170
Dann kostet die Betreuung 12 € pro Angebot. @) &
Man kann in diesem Fall 10 Mal im Jahr teilnehmen.

Wer alle seine Leistungen der Lebenshilfe Deggendorf e.V. zur Verflugung gestellt
hat, kann nach vollstandigem Verbrauch fur den Rest des Jahres trotzdem an den
Angeboten teilnehmen.

Dann muss man auch 12 € pro Angebot zahlen.

Man kann auch nur anteilig die Leistungen der Pflege-Kasse der Lebenshilfe
Deggendorf e.V. freigeben.

Wenn diese Betrage dann verbraucht sind, kann man 4 x im Jahr mitfahren.
Dann muss man das durch ein Schreiben der Pflege-Kasse belegen.

Bei den 4 Teilnahmen muss man jeweils auch 12 € bezahlen.

Sind noch Leistungen vorhanden, welche die Lebenshilfe Deggendorf e.V. nicht
verwenden darf, muss man 20 € pro Stunde bezahlen.

In unserem Vorstands-Beschluss kann man diese Regel i .
nachlesen. et
Oder man kann im Blro anrufen. .
Wir erklaren unsere Regeln gerne auch am Telefon. S

Oder bei einem personlichen Gesprach.




Die Betreuungs-Kosten kdnnen mit der Pflege-Kasse abgerechnet werden.
Oder man erhalt eine Rechnung.

Dies muss man vor der Teilnahme mit der OBA klaren.

Wenn man den Fahr-Dienst der OBA nutzen will, muss man das Fahrgeld
bei der MaRnahme an die Betreuungs-Krafte bezahlen.

Wenn man 12 € fur die Betreuung bezahlen muss, dann muss das Geld auch den
Betreuungs-Kraften gegeben werden.

Dann gibt es noch Kosten fur Eintritte.

Oder Kosten fur das Essen.

Das muss man auch selbst bezahlen.

Diese Kosten kann man nicht mit der Pflege-Kasse abrechnen.



Die OBA bietet einen Fahr-Dienst an.

Damit soll sicher-gestellt werden, dass jeder -—_
teilnehmen kann. D309V,
ﬂ/ 7\ ap e ')1?-‘) )

Der Fahr-Dienst kostet pro Fahrt 2,50 €. !._,,- & /,)
Also 5 € fur Abholen und Heim bringen.

Bei weiteren Strecken, z.B. wenn wir nach Munchen fahren, werden die Fahrt-
Kosten separat im Programm-Heft ausgeschrieben.

Bevor man an Freizeit-Angeboten der OBA teilnehmen kann, muss ein Aufnahme-
Gesprach stattfinden.
Hierzu wird ein Termin mit den Mitarbeitern des OBA-BUro’s vereinbart.

Bei dem Gesprach ist der Mensch mit Handicap, Eltern, Erziehungs-Berechtige
oder der gesetzliche Betreuer dabei.

Das Aufnahme-Gesprach dient dazu,

den Menschen mit Handicap kennen zu lernen.

So konnen wir besser auf die Bedurfnisse eingehen.
Und wir wissen, wo Unterstutzung gebraucht wird.

Daruber hinaus kann man die Abrechnung
der Betreuungs-Kosten regeln.




Uhrzeit Teilnehmer-Anzahl

(Dauer ohne Fahrdienst)

o
&
Fur Rollstuhl-Fahrer geeignet Nicht / Eingeschrankt
fur Rollstuhl-Fahrer geeignet
O O
O
Wir gehen essen Brotzeit und Getranke mitbringen

1:1

Maoglichkeit einer Einzel- Treff-Punkt

Betreuung bei dieser MalRnahme



Marz April Mai
1| Fr 1 | Mo Ostermontag 1 Mi Tag der Arbeit
2 | Sa Brauerei Kuchlbauer 2 Di 2 | Do
3 | So 3 | Mi Theater Mainkofen 3 | Fr
1 [wo e s | 5o | it der
5 | Di | Nachtschwimmen DEG | 5 | Fr Kegeln 1 5 | So
6 | Mi 6 Sa Entspannungstag 6 Mo
7 | Do 7 | So 7 Di
8 | Fr Kegeln 1 8 | Mo 8 | Mi
9 | Sa Elypso Kleingruppe 9 Di Nachtschwimmen OST 9 | Do Christi Himmelfahrt
10 | So 10 | Mi 10 | Fr Entspannungstag
11 (Mo 11 | Do 11 | Sa Nepal-Himalaya-Park
12 | Di 12 | Fr 12 | So
13 | Mi 13 | Sa Schloss St. Emmeram 13 | Mo
14 | Do Freizeitclub 14 | So 14 | Di
15| Fr Kegeln 2 15 | Mo 15 | Mi
16 | Sa Entspannungstag 16 | Di 16 | Do Freizeitclub
17 | So 17 | Mi 17 | Fr Kegeln 1
18 | Mo 18 | Do Freizeitclub 18 | Sa Drumherum Regen
19 | Di 19 | Fr Kegeln 2 19 | So Pfingstsonntag
20 | Mi 20 | Sa Rundweg Dreiburgensee | 20 | Mo Pfingstmontag
21| Do 21 | So 21 | Di
22 | Fr Schreibwerkstatt 22 | Mo 22 | Mi
23| Sa Disco Vulcano 23 | Di 23 | Do
24 | So 24 | Mi 24 | Fr Kegeln 2
25 | Mo 25 | Do 25 | Sa | Wanderung Wackelstein
26 | Di 26 | Fr Schreibwerkstatt 26 | So
27 | Mi 27 | Sa VDK-Friihlingsfest 27 | Mo
28 | Do 28 | So 28 | Di
29 | Fr Karfreitag 29 | Mo 29 | Mi
30| Sa Osterbrunch 30 | Di 30 | Do Fronleichnam
31 | So Ostersonntag 31| Fr Schreibwerkstatt




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 02. Marz 2024

Brauerei Kuchlbauer

https://vonortzuort.reisen/deutschland/
bayern/regensburg/kuchlbauer-turm/

Nachdem wir den Ausflug im November
absagen mussten, holen wir diesen nun nach
und fahren zur Brauerei Kuchlbauer nach

Abensberg. Dort bekommen wir eine Fiihrung ~ 10:00 Unhr=14:30 Unr

und erfahren Wissens-Wertes uber das Bier-

Brauen. Zum Schluss bestaunen wir noch den

atemberaubenden Kuchlbauer-Turm. ) .
Forderstatte Metten

Jahnstralle 8

Nach dem Besuch in der Brau-Welt kaufen 94526 Metten
wir uns noch etwas zu Essen. 000
Was du noch brauchst: "'
25
5 € Fahrgeld

Geld fur die Fuhrung: 13,90 €

Geld fur Essen und Getranke

Schwerbehindertenausweis % ©
OBA-Pass




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 23. Marz 2024

Disco Vulcano

Wir besuchen wieder mal die Diskothek
Vulcano in Aicha vorm Wald.

Bei ausgelassener Stimmung
konnen wir mit unseren ). ¢
Freunden tanzen, gemeinsam

eine Kleinigkeit essen, Cocktails
WfbM Deggendorf

trinken und die Disko-Nacht Max-Peinkofer-Str. 12
94469 Deggendorf
genielden.
000
Was du noch brauchst: "'
5 € Fahrgeld unbegrenzt

Geld fir den Eintritt :k

Geld fur Essen und Getranke

Schwerbehindertenausweis % ©H
OBA-Pass

10




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Mittwoch, 03. April 2024

Theater in Mainkofen

Dieses Jahr sind wir wieder zur Benefiz-

AuffUhrung der Theater-Gruppe Michal-Buhne

eingeladen. Wir werden uns das Theater-

Stuck im grol3en Theater-Saal in Mainkofen 16:15 Uhr- ca. 21:00 Uhr

ansehen.

Die AuffUhrung beginnt um 18 Uhr, wir holen WfbM Deggendorf

euch jedoch bereits von der WfbM ab und WfbM Metten
WifbM Osterhofen

kaufen uns vorab noch eine Kleinigkeit zu

o "'

unbegrenzt

Was du noch brauchst:

2,50 € Fahrgeld ab WfbM

Geld fur Essen und Getranke

Eintritt ins Theater ist frei %@ ﬂ
OBA-Pass

11




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 13. April 2024

Schloss St. Emmeram

https://www.ostbaer-tourismus.de/attraktionen/

fuerstliches-schloss-st.-emmeram-16b89e104b

Heute fahren wir zusammen nach
Regensburg zum Schloss St. Emmeram.

Dort erfahren wir bei der FUhrung vieles uber
die Geschichte der Adels-Familie Thurn &
Taxis.

Nach dem Besuch im Schloss gehen wir noch
in die Innen-Stadt. Dort konnen wir essen,

trinken und bummeln.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur die Fuhrung: 14 €

Geld fur Essen und Getranke

Getranke fur Unterwegs

Schwerbehindertenausweis

OBA-Pass

12

9:30 Uhr - 16:00 Uhr

Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
94526 Metten

22




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 27. April 2024

VDK-Fruhlingsfest

Wir verbringen einen schonen Nachmittag
am Deggendorfer Frahlingsfest.

Dort konnen wir uns in Fahr-Geschafte wagen
) . ) 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
oder unser Konnen beim Buchsen-Werfen

unter Beweis stellen.

Aullerdem gibt es auf dem Rummel-Platz

einige Leckereien. WibM Deggendorf
. . i Max-Peinkofer-Str. 12
Wir kdnnen vor Ort gemeinsam essen. 94469 Deggendorf
00
Was du noch brauchst: "'
5 € Fahrge|d unbegrenzt
O

Geld fiir Essen und Getranke :R

Geld fur Fahr-Geschafte

Schwerbehindertenausweis

OBA-Pass

13



Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 04. Mai 2024

Fruhjahrs-Konzert der
Stadtkapelle

Wir freuen uns auf das traditionelle Frihjahrs-

Konzert der Stadt-Kapelle Deggendorf!

. \ . 17:00 Uhr — ca. 22.00 Uhr
Wir erleben einen tollen Abend mit modernen

und alteren Liedern der Blas-Musik.

Vor dem Konzert in den Deggendorfer

Pizzeria Daniele

Stadthallen treffen wir uns in der Pizzeria Land-Au 2
94469 Deggendorf

5 € Fahrgeld 20
Geld fiir die Karte: 15 € (t\

Geld fur Essen und Getranke

Schwerbehindertenausweis % ©ﬂ
OBA-Pass

14

Daniele zum Abendessen.

Was du noch brauchst:




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 18. Mai 2024

Drumherum in Regen

Das Drumherum in Regen ist ein tolles Volks-
Musik-Spektakel fur unsere Musik-Liebhaber!

Sanger und Musikanten aus Bayern
prasentieren uns regionale Musik auf
verschiedenen Buhnen.

Auf dem gesamten Gelande gibt es zahlreiche
Stande, die Kostlichkeiten aus Bayern und
drumherum anbieten.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur Essen und Getranke

Geld fur Einkaufe

Sonnen-Schutz

OBA-Pass

15

13:30 Uhr - 19:00 Uhr

WfbM Deggendorf
Max-Peinkofer-Str. 12
94469 Deggendorf

unbegrenzt

&



Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Samstag, 25. Mai 2024

Wanderung zum
Wackel-Stein

https://www.bayerischer-wald-wandern-blog.de/
rundwanderwege-kurze-wanderung-wackelstein-bei-
thurmansbang-bayerischer-wald/

Heute wandern wir zum berihmten Wackel-
Stein. Wir sind schon gespannt, ob es jeder

schafft, den Felsen zu bewegen! Wir geniel3en
die herrliche Wanderung durch den Misch- 10:00 Uhr- 16:00 Uhr
Wald (ca. 1,5 km einfache Strecke).

Im Anschluss fahren wir nach Grafenau, dort

konnen wir uns etwas zu Essen kaufen und
WfbM Deggendorf

noch durch die Stadt bummeln. Max-Peinkofer-Str. 12
94469 Deggendorf

Was du noch brauchst: 000

5 € Fahrgeld "'

Rucksack mit Brotzeit und unbegrenzt
Getranken ®

Geld fur Essen und Getranke

Festes Schuh-Werk

Sonnen-Schutz

OBA-Pass

16



Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Gruppe 1
Freitag, 08. Marz 2024
Freitag, 05. April 2024
Freitag, 17. Mai 2024
Gruppe 2
Freitag, 15. Marz 2024
Freitag, 19. April 2024
Freitag, 24. Mai 2024
Kegeln

Deine Gruppe trifft sich einmal im Monat an
einem Freitag zum Kegeln. Du wurdest in
eine der 2 Kegel-Gruppen eingeteilt.

Diese Einteilung gilt bis auf Weiteres.

Im Land— Gasthof kannst du dir Essen und
Getranke kaufen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

2,50 € fur die Kegelbahn

Geld fur Essen und Getranke

OBA-Pass

17

19:00 Uhr - 22:00 Uhr

Landgasthof Zwick
Schwarzacherstr. 3
94469 Deggendorf

Laut aktueller Einteilung

-1

IO



Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Dienstag, 05. Marz 2024 WifbM Deggendorf / Metten
Dienstag, 09. April 2024 WfbM Osterhofen

f‘\
w&g =
Nacht-Schwimmen

Wir treffen uns am Feier-Abend und fahren
zum Schwimmen und Entspannen ins Elypso
nach Natternberg (WfbM Deggendorf und
Metten) oder in das Hallen-Bad Vilshofen
(WfbM Osterhofen) .

Es durfen sich naturlich auch Teilnehmer an-
melden, die nicht in der Werkstatt beschaftigt A T—

. ) . - . WfbM Metten
sind, aber im jeweiligen Umkreis wohnen. WibM Osterhofen

16:15 Uhr - 20:15 Uhr

Was du noch brauchst: 00

2,50 € Fahrgeld ab WfbM "'
10

Geld fur den Eintritt

o
Geld fur Essen und Getranke k
Bade-Sachen, Schwimm- ( )
Hilfen, ggf. Schwimm-Kragen

Schwerbehindertenausweis © ﬂ
OBA-Pass

18




Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Donnerstag, 14. Marz 2024
Donnerstag, 18. April 2024
Donnerstag, 16. Mai 2024
Freizeit-Club

Wir treffen uns einmal im Monat und

verbringen den Feier-Abend zusammen. 5 U G T
Wir entscheiden immer selbst, was wir beim
nachsten Freizeit-Club unternehmen wollen.

Beim Freizeit-Club gibt es keinen Fahr-

Dienst. Du musst den Heim-Weg selbst

.. . .. WfbM Deggendorf
organisieren.Vor jedem Freizeit-Club musst WfbM Metten

du dich personlich oder durch deine Eltern

oder Betreuer im OBA-Buro anmelden. i.i
Was du noch brauchst: T unbegrenzt
- . . . Bei dieser :
Geld fur die jeweilige Unter- | :  matnahme
nehmung It. Ausschreibung | i °ePen wir
= " : Betreuungs- :
Geld fur Essen und Getranke : Kosten.

Schwerbehindertenausweis

OBA-Pass

19



Kultur und Freizeit fur Erwachsene

Freitag, 22. Marz 2024
Freitag, 26. April 2024
Freitag, 31. Mai 2024
Schreib-Werkstatt

Die Gruppe der Schreib-Werkstatt trifft sich
ein Mal im Monat.

Es werden zusammen Berichte Uber die OBA-  15.45 Unr- 16:30 Uhr
Ausfluge geschrieben.
Auch andere Artikel werden fur unseren

Jahres-Bericht Flusterbladl“ verfasst.

Die Gruppe wird von Manuela geleitet. WfbM Deggendorf
. . . . WfbM Mett
Fur ein Mittag-Essen wird gesorgt. WM Osteerhi?en

Laut aktueller Einteilung

Was du noch brauchst:

2,50 € Fahrgeld (ab WfbM)

Essensgeld 4 €

Haus-Schuhe fur die
Forderstatte ‘

OBA-Pass

Bei dieser MaBnahme erheben wir keine % @ H

Betreuungs-Kosten.




Heute besuchen wir das Stadt-Museum in
Deggendorf. Zunachst erhalten wir eine
FUhrung durch die historische Museums-
Apotheke. Im Anschluss werden wir wohl-
riechende Bade-Pralinen und kleine
Verpackungen dafur anfertigen. Die fertigen
Meister-Werke durfen wir mit nach Hause
nehmen. Vor dem Work-Shop kaufen wir
uns in Deggendorf noch etwas zu Essen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur Essen und Getranke

Kosten fur Workshop: 3,50 €

OBA-Pass

21

11:30 Uhr — 15:00 Uhr

Parkplatz am Turm
EdImairstralie
94469 Deggendorf

15




Heute fahren wir in Richtung Grafling zum

neuen Indoor-Spielplatz Gaudium.

Dort konnen wir nach Lust und Laune rut- 12:00 Uhr - 17:00 Uhr

schen, turnen und springen!

Nimm bitte unbedingt Anti-Rutsch-Socken mit,

damit wir alles ausprobieren konnen. Vor dem . .
Forderstatte Metten

Besuch im Indoor-Spielplatz kaufen wir uns Jahnstrale 8
94526 Metten

unbegrenzt

Geld fur Essen und Getranke '

Geld fur den Eintritt; 6 €

Anti-Rutsch-Socken
OBA-Pass

Schwerbehindertenausweis

ein Mittag-Essen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

22



Wir besuchen den Tier-Garten in Straubing.

Dort kdonnen wir ca. 200 verschiedene Tier-
Arten bestaunen.

Zudem gibt es dort einen grofl3en Spiel-Platz,
auf dem wir uns austoben konnen.

Wir kdnnen uns vor Ort gemeinsam etwas
zu Essen kaufen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur den Eintritt; 5 €

Geld fur Essen und Getranke

Getranke fur Unterwegs

Schwerbehindertenausweis

OBA-Pass

23

10:00 Uhr — 15:00 Uhr

Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
94526 Metten

unbegrenzt




[ u i
1Hsn<
=

https://www.erlebnisbauernhof-zeintl.de/

Wir besuchen den Erlebnis— Bauernhof Zeintl
in Schofweg. Frau Zeintl fuhrt uns durch das

Programm ,Mit der Henne Berta unterwegs.”

: _ _ 10:30 Uhr - 15:00 Uhr
Wir haben auch genug Zeit zum Spielen und

schauen uns die Tiere an. Mittags bekommen
wir von Frau Zeintl einen kleinen Imbiss und

konnen unsere mitgebrachte Brotzeit essen. Erlebnishof Zeintl

Mitterdorf 6
94572 Schofweg

Rucksack mit Brotzeit und "'

Getranken unbegrenzt
Geld fur das Programm am

Hof: 10 - 20 € (je nach Gruppen-GréRe) [R

Sonnen-Schutz

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Kleidung, die schmutzig wer- [
den darf %@d
OBA-Pass

24




Wir fahren mit der Wald-Bahn in den
Bayerischen Wald. Von der Haltestelle

Ludwigsthal wandern wir gemeinsam zum SRR e S GE T
Haus zur Wildnis. Dort kdnnen wir uns etwas
zu Essen kaufen. Dartber hinaus gibt es im
Besucher-Zentrum eine Wildnis-Reise im

3D-Kino, den Wurzel-Gang und einen 94:':;‘;‘;2392’;:‘;‘;ﬁ
Souvenir-Laden zu entdecken.

000

Was du noch brauchst: "'

5 € Fahrgeld inbegrenst
Geld fur die Zugfahrt: 11 €

oder Wert-Marke o

Geld fur Essen und Getranke

Getranke fur Unterwegs
@ S=——

Sonnen-Schutz %@ 8
OBA-Pass

25




Jede Menge Spal} wartet auf uns.

Die Park-Anlage im Erlebnis-Park bietet eine
Kart-Bahn mit 600 m Lange, eine rasante Bob-
Rodel-Bahn, zahlreiche Tier-Gehege, verschie-
dene Kinder-Spiel-Platze, Barful3-Wander-
Weg, mehrere Kioske und Biergarten vieles
mehr. Vor Ort konnen wir uns etwas zu Essen
und zu Trinken kaufen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur Essen und Getranke

Geld fur Fahr-Geschafte
(Eintritt in den Park ist frei)

Sonnen-Schutz

Getranke fur Unterwegs

OBA-Pass

26

https://www.erlebnispark-
vvoglsamvoglsam.de/

11:30 Uhr - 16:30 Uhr

Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
94526 Metten

unbegrenzt

IO



Heute lernen wir den Bereich der Technik
naher kennen. Beim Verein ,Technik fur
Kinder” haben wir die Moglichkeit selbst aktiv

zu werden! Wir bauen zusammen einen

- ) 10:30 Uhr — 15:00 Uhr
Bursten-Flitzer.

Das fertige Meister-Werk durfen wir mit nach
Hause nehmen. Mittags haben wir Zeit,

unsere mitgebrachte Brotzeit zu essen. Technik fir Kinder e.V.
Lukasweg 12a

94469 Deggendorf

noch gemeinsam Eis essen gehen. 00

Nach getaner Arbeit werden wir

Was du noch brauchst: "'

5 € Fahrgeld unbegrenzt

Geld fur den Workshop: 15 €

Brotzeit und Getranke

Geld fur ein Eis

Feste Schuhe, Kleidung die
schmutzig werden darf

OBA-Pass

27



Wir fahren nach Ortenburg. Im ehemaligen
Vogel-Park sind nun auch einheimische und
exotische Tiere Zuhause. Daher wurde aus
dem Vogel-Park ein Tier-Park. Dort konnen
wir 150 Arten an Vogeln und Tieren
bestaunen. Ruhe-Banke laden zum Verweilen
und Beobachten ein. Wir konnen uns vor Ort
etwas zu Essen und Trinken kaufen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur den Eintritt; 8 €
Kinder bis 12 Jahre: 5 €

Geld fur Essen und Trinken

Getrank fur Unterwegs

Sonnen-Schutz

Schwerbehindertenausweis

OBA-Pass

28

https://tierpark-irgenoed.de/

10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
94526 Metten

unbegrenzt




Diese Kegel-Gruppe ist fur unsere Teenies.

Einmal im Monat an einem Freitag trefft ihr
euch am Nach-Mittag, um gemeinsam zu

kegeln und euch auszutauschen.

Im Land-Gasthof konnt ihr euch etwas zu
Essen und Trinken kaufen.

Die Termine gelten fur die aktuelle
Gruppeneinteilung bis auf Weiteres.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur Essen und Getranke

2,50 € fur die Kegel-Bahn

OBA-Pass

29

16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Landgasthof Zwick,
Schwarzacher Str. 3
94469 Deggendorf

Lt. Aktueller Einteilung

IO



Klein-Gruppen-Angebote

fur Menschen mit erhdhtem Betreuungs-Bedarf

Samstag, 09. Marz 2024

Baden im Elypso

Wir besuchen das Elypso in Natternberg.

Dort kdnnen wir uns im warmen

. . 11:00 Uhr - 16:00 Uh
Wasser richtig entspannen oder im r r

Bewegungs- Becken plantschen. Fur die

Kleinen gibt es auch ein Kinder-Becken.
Elypso Erlebnisbad

Im Restaurant konnen wir uns etwas Sandnerhofweg 4-6
94469 Deggendorf
zu Essen und Trinken kaufen. 000
Was du noch brauchst: "'
5 € Fahrgeld 7-8
o

Geld fiir Essen und Getranke :R

Geld fur den Eintritt: 9,50 €

Schwimm-Sachen, Schwimm- 1 ] 1
Hilfen, wenn notig Schwimm-— -
Kragen

O

Schwerbehinderten-Ausweis % ©8
OBA-Pass
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Klein-Gruppen-Angebote

fur Menschen mit erhdhtem Betreuungs-Bedarf

Samstag, 20. April 2024

Rund-Weg um den
Drei-Burgen-See

Der Drei-Burgen-See ist zu jeder Jahres-Zeit

ein tolles Ausflugs-Ziel. Wir spazieren auf dem
kleinen Rund-Weg um den See. Dieser ist 11:00 Uhr - 16.00 Uhr
etwa 2,5 Kilometer lang. Auf dem Weg gibt es
zahlreiche Sitz- und Rast-Gelegenheiten.

Mittags kaufen wir uns gemeinsam etwas zu Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
Essen 94526 Metten
00

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld A
®
Geld fiir Essen und Getranke (R

Gutes Schuh-Werk

Eventuell Sonnen-Schutz

Getrank fur Unterwegs ©
OBA-Pass %

31




Klein-Gruppen-Angebote

fur Menschen mit erhdhtem Betreuungs-Bedarf

Samstag, 11. Mai 2024

]
Nepal-Himalaya-Park ———
https://www.ostbayern-tourismus.de/veranstaltungen/
tagesfahrt-zum-nepal-himalaya-park-wiesent-b28f23677¢c

Wir besuchen den grof’en Nepal-Himalaya-
Park bei Wiesent. Ein Ort, an dem sich Kultur
und Natur verbinden. Zwischen Regensburg

11:00 Uhr - 16.00 Uhr
und Straubing erwartet uns ein

atemberaubender Tempel, mitten in einem

spannenden und artenreichen Park. Dort gibt ) .
Forderstatte Metten

i inti _ Jahnstralde 8
es auch zahlreiche asiatische Kunst-Werke zu S red

bestaunen. Mittags kaufen wir uns etwas zu

essen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Geld fur den Eintritt; 10 €

Geld fur Essen und Getranke

Sonnen-Schutz

OBA-Pass
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Angebote fur Jeden

Samstag, 30. Marz 2024

Oster-Brunch

Wir treffen uns traditionell am Karsamstag in
der Forderstatte Metten zum Oster-Brunch.

Es gibt wieder viele tolle {G/ ﬂ
Leckereien, die wir gemeinsam
geniel’en werden.

Am Nachmittag konnen wir zusammen Oster-
Eier farben und gestalten. So konnen wir uns
auf das bevorstehende Oster-Fest

einstimmen.

Was du noch brauchst:

5 € Fahrgeld

Unkosten-Beitrag fur den
Brunch (inkl. Getranke): 12,50 €

Haus-Schuhe

OBA-Pass
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10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Forderstatte Metten
Jahnstralle 8
94526 Metten

unbegrenzt

&
IO



Angebote fur Jeden

Samstag, 16. Marz 2024
Samstag, 06. April 2024
Freitag, 10. Mai 2024
Entspannungstag

Wir treffen uns in der Forderstatte in Metten.

Dort machen wir uns einen gemutlichen Tag.
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Gemeinsam spielen, Musik horen oder basteln

steht auf dem Programm. Der Snoezelen-

Raum ladt zum Entspannen ein. Je nach

Forderstatte Metten

Wetter-Lage konnen wir uns auch im Garten JahnstraRe 8
94526 Metten

Wir kochen uns gemeinsam ein Mittag-Essen. "'

Was du noch brauchst: unbegrenzt

aufhalten oder einen Spazier-Gang machen.

5 € Fahrgeld

4 € Essensgeld

Witterungsgerechte Kleidung,
Haus-Schuhe

OBA-Pass

34



Termine




Wir unterstitzen Familien mit Angehdrigen mit
Behinderung.

Wir vermitteln Betreuungs-Krafte in die Familien.

Die Betreuungs-Kraft kimmert sich um den
Menschen mit Behinderung.

Dadurch erhalt die Familie stunden-weise
Entlastung von der Pflege und Betreuung des
Angehorigen mit Behinderung. Die Familie hat somit Zeit fur andere
Dinge, z.B. Einkaufen, Freunde treffen, zum Arzt gehen.

Wir betreuen auch Menschen mit Behinderung auf3erhalb der hauslichen
Umgebung. So kdnnen Menschen mit Handicap auch ohne ihre Familie
aktiv werden. Wir begleiten sie z.B. ins Kino, auf ein Konzert oder zum
Schwimmen.

Wenn man eine Betreuung durch den FeD modchte, dann berechnen wir
20 € pro Stunde. Dies berechnen wir maximal fur 7,5 Stunden am Tag.
FUr eine Betreuung Uber 24 Stunden rechnen wir 170 € pro Tag ab.

Diesen Betrag kann die OBA mit der Pflege-Kasse abrechnen.
Dafur sind ein Pflege-Grad und Leistungen der Pflege-Kasse notwendig.
Wer keinen Pflege-Grad hat, kann den FeD trotzdem nutzen.

Dann kostet die Betreuung durch den FeD 12 € pro Stunde. Eine
Betreuung uUber den Zeit-Raum von 24 Stunden kostet dann 106 €.

Bei Teilnehmer/innen, die alle Budgets verbraucht haben, ist ein
Nachweis der Pflegekasse erforderlich.

In dieser Situation konnen weitere Moglichkeiten mit der Leitung
besprochen werden.
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Wir beraten Menschen mit Behinderung und auch deren Eltern,
Angehorige, Freunde und alle die mit dem Thema Behinderung in Kontakt
kommen.

Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Wir beraten uber:

«  Verschiedene Hilfs-Angebote fur Menschen mit Behinderung
+ die Angebote der OBA und des FeD

«  Leistungen der Pflege-Versicherung

+ alles rund um das Thema Behinderung

Daruber hinaus stellen wir Kontakte zu anderen Einrichtungen her.
Wir halten Informations-Material zu unterschiedlichen Themen bereit.
AulRerdem unterstutzen wir bei der Antrag-Stellung fur verschiedene
Leistungen (z.B. Pflege-Grad).

Die Beratung findet nach vorheriger Termin-Vereinbarung statt.
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Fir die Anmeldung benutzen Sie bitte unseren Anmeldebogen. Diesen finden Sie im
Programmheft. Sie kdénnen den Anmeldebogen auch bei uns anfordern oder Uber unsere
Homepage aufrufen und ausdrucken. Den Anmeldebogen schicken Sie bitte an:

Lebenshilfe Deggendorfe.V.
Offene Behindertenarbeit
Jahnstral3e 8
94526 Metten
Email: oba@lh-deg.de
Fax: 0991/2910814

Nur schriftiche Anmeldungen sind gultig. Aulder bei extra daflr ausgewiesenen Angeboten gilt
auch eine telefonische Anmeldung. Der/Die Teilnehmer/in oder die Eltern bzw. der
Erziehungsberechtigte muss die Anmeldung unterschreiben.

Mit der Anmeldung stimmen Sie unseren Teilnahmebedingungen zu.

Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine schriftliche Bestatigung. Hier haben Sie nochmals die
Moglichkeit Anderungen bei lhrer Anmeldung vorzunehmen. Die Anmeldebestatigung muss
ebenfalls unterschrieben an uns zurlckgeschickt werden. Falls wir bei einem Angebot eine
Teilnehmerbegrenzung haben, wird Uber die Anmeldebestatigung bekannt gegeben, ob Sie einen
Platz bekommen haben. Insofern wir flr ein Angebot mehr Anmeldungen bekommen als wir
Platze zur Verfigung haben, behalten wir uns vor die Reihe der Anmeldungen zu beriicksichtigen
und die Teilnehmer/innen nach sozialen Kriterien auszuwahlen.

Sie erhalten vor dem Angebot eine Kurzmitteilung per Post. In dieser stehen die wichtigsten
Informationen rund um das Angebot und was Sie an diesem Tag mitnehmen muissen. Falls Sie
unseren Fahrdienst fur das Angebot in Anspruch nehmen, wird in der Kurzmitteilung bekannt
gegeben von welcher Betreuungskraft und um welche Uhrzeit Sie von zu Hause abgeholt werden.

Die OBA ist nicht verpflichtet einen Fahrdienst zwischen Wohnort und Treffpunkt zu leisten, dies
ist eine freiwillige Leistung der Einrichtung. Bitte beachten Sie, dass die Abholzeiten in den
Kurzmitteilungen ungefahre Angaben sind!

Situative Gegebenheiten haben immer Vorrang und kénnen die Abholzeit verandern. Witterungs-
und verkehrsbedingte Situationen kbnnen ebenso zu einer Verschiebung der Abholzeit fihren. Die
Zeit ab Zustieg des/der Teilnehmers/in gilt als Betreuungszeit.
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Bei einer Malinahme der OBA fallen fur den Betreuten Sachkosten und Betreuungskosten an. Zu
den Sachkosten zahlt das Fahrgeld, Unkosten flr Essen und Getranke, Eintrittskosten, etc. Die
Sachkosten werden von dem/der Teilnehmer/in selbst getragen und muissen vor Ort bezahit
werden. Die Kosten fur die Betreuung wahrend der Freizeitangebote kdonnen entweder bei
Bestehen von Leistungen der Pflegekasse mit dieser abgerechnet werden oder Teilnahme erfolgt
Uber Teilnehmerbeitrag. Nahere Informationen zu den Kosten und der Bezahlung finden Sie auf
der Seite 5 und im Vorstandsbeschluss 09/2023.

Bitte beachten Sie, dass Kosten flr Eintritts- und Konzertkarten 0.a. vor der Malinahme bar im
OBA-BUro bezahlt werden mussen. Falls Sie die Teilnahme an der Mallihahme absagen mussen
und wir keinen Nachrucker zur Verfligung haben, wird das Geld fiir die Karte einbehalten.

Falls Sie die Teilnahme an einer MalRnahme absagen missen, kdonnen Sie dies zu den
Offnungszeiten des Buros telefonisch machen. AuRerhalb dieser Offnungszeiten bzw. am
Wochenende muss direkt bei der hauptverantwortlichen Betreuungskraft abgesagt werden (nicht
uber den Anrufbeantworter!). Die Nummer finden Sie auf der Kurzmitteilung.

Bei wiederholt auftretenden kurzfristigen Absagen eines Angebotes von Seiten des Betreuten / der
Familie kann eine Ausfallgeblihr in H6he von 15,- € erhoben werden. Dies wird von der
Einrichtungsleitung entschieden. Die Erhebung der Ausfallgebihr erfolgt per Privatrechnung.

Es kann vorkommen, dass eine Mallnahme von der OBA abgesagt werden muss. Dies kann
aufgrund von schlechten Witterungsverhaltnissen, organisatorischen Schwierigkeiten oder
personellen Engpassen geschehen. Sie erhalten bei Absage eine schriftliche Information oder
werden bei kurzfristiger Absage am Tag der MalRnahme telefonisch informiert (z.B. bei Glatteis).

Kinder ohne Behinderung und Geschwisterkinder kénnen nach vorheriger Aufnahme und einem
personlichen Gesprach an unserem Freizeitprogramm fur Kinder und Jugendliche teilnehmen. Wir
mochten darauf hinweisen, dass bei personellen Engpassen oder organisatorischen
Schwierigkeiten einer Mallnahme unsere Teilnehmer/innen mit Beeintrachtigung den Vorzug
haben und wir in diesem Fall eine Teilnahme der Inklusionskinder nicht gewahrleisten konnen.

Die Inanspruchnahme des OBA-Freizeitprogramms flir Wohnheimbewohner/innen mit
Leistungsanspruch bei der Pflegekasse ist nur auf die Zeiten beschrankt, in denen sich die
Bewohner voribergehend im hauslichen Umfeld befinden z.B. an den Wochenenden oder im
Wohnheim-Urlaub. Auch in diesen Zeitraumen kann die Teilnahme bei Personalengpassen nicht
immer gewahrleistet werden. Bei Bewohner/innen ohne Leistungsanspruch bei der Pflegekasse
oder fehlendem Aufenthalt im hauslichen Umfeld kann unter Einbeziehung der personlichen
Lebenssituation und der Berucksichtigung der Versorgungsstruktur ggf. eine Teilnahme ermdoglicht
werden.
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Offene Behindertenarbeit (OBA)

Jahnstrale 8 ‘ Lebenshilfe
94526 Metten Deggendorf e.V.
n-'f&"'l"d:la
wreindt
Tel.: 0991/2703108 o
Fax: 0991/2910814 Arbeten
Email: oba@lh-deg.de

Internet: www.lebenshilfe-deggendorf.de/freizeit

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 09:00 Uhr — 11:30 Uhr
Montag und Donnerstag: 13:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 Uhr — 18:00 Uhr
Simone Karg Sozialpadagogin B.A. Leitung
E-Mail: s.karg@Ilh-deg.de
Bernhard Stoger Erzieher Stellv. Leitung
E-Mail: b.stoeger@lh-deg.de
Lena Unrecht Dualstudentin Soziale Arbeit

E-Mail: l.unrecht@Ilh-deg.de

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert.
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