Offene Behindertenarbeit bei der Lebenshllfe

Von Astrid C. Hahne

Deggendorf. Neben Lernen,
Arbeiten und Wohnen hat sich
~ die Lebenshilfe auch zur Aufga-

be gemacht, den Menschen mit

Behinderung die Teilhabe am
gemeinschaftlichen und kultu-
rellen Leben zu erméglichen.
Einen grofen und wichtigen

Beitrag im Bereich Freizeit leis- -

tet die Offene Behinderten-
arbeit (OBA). Sie hitte sich auch
am Jubildumsfest beteiligt, das
fiir heute, 12. Juni, geplant ge-
wesen ware. Es wurde wegen
Corona aufs nachste Jahr ver-
schoben und findet dann unter
dem Motto ,,50 und 1 statt.

Uber ein Vierteljahrhundert
ist es her, dass der Familienent-
lastende Dienst in Deggendorf
ins Leben gerufen wurde. Seit
1994/95 ist es das Ziel, mit Hilfe
von Laienkriften behinderte
Menschen zu betreuen und da-
- mit deren Angehorige zu entlas-
ten.

Neben kostenloser, trager-
ubergreifender Beratung und
Informationen zu den. Entlas-
tungsangeboten fiir Familien
mit behinderten Angehorigen
nimmt die Freizeitbetreuung
den gréfiten Raum in der OBA
ein — zumindest war das so, be-
vor Corona dies ausbremste.
~ Dazu gehorten - und so soll es
auch wieder werden, wenn die
Pandemielage es zuldsst — Ta-
gesausfliige, Freizeittreffs, Be-
such von Veranstaltungen,
Urlaubsfahrten fiir Erwachse-
ne, Kinder und Menschen mit
schwerer Mehrfachbehinde-
rung. Bei der Freizeitgestaltung,
die auf die Menschen mit Be-
hinderungen zugeschnitten ist,
werden deren Wiinsche und
auch Vorschldge der Angehori-
gen miteinbezogen.

Bei der Planung der Angebote
orientiert sich die OBA ,natiir-
lich an den Zeiten, an denen
unsere Leute auch freie Zeiten

Entlastung fur die Familie

haben*, betont Bereichsleitérin
Simone Bielmeier. Damit alle
die Moglichkeit haben, daran
teilzunehmen, werden speziell
auch Ferienzeiten, Schlief3zei-
ten der Forderstiatten sowie die
Arbeitszeiten der Werkstatten
beriicksichtigt. Die Sozialpada-
gogin legt grolen Wert drauf,
dass auch die Eltern wahrend
dieser Zeiten Entlastung erfah-
ren. ,Wir schlagen damit zwei
Fliegen mit einer Klappe: Da ist
zum einen die Freizeit mit dem
Inklusionsgedanken. Wir gehen
raus in' Gesellschaft und unter
die Leute, machen alles, was an-
dere auch machen in ihrer Frei-
zeit. Und dann ist es wichtig,
dass auch die Eltern entlastet

. werden, Zeit fiir sich haben, Er- |

ledigungen machen oder ein-
fach 'mal durchschnaufen kén-
nen“, erlautert Bielmeier.

Im Schnitt jeden zweiten
Tag eine Mafinahme

In einem ,normalen“ Jahr
gibt es im Schnitt 180 MaRnah-
men, das heilit, ,jeden zweiten
Tag ist bei uns etwas geboten®.
Doch selbst im vergangenen
Jahr haben insgesamt—samt El-
tern und Geschwisterkindern —
236 die Angebote der Offenen
Behindertenarbeit in Anspruch
genommen. Die Spitzenreiter
mit bis zu 40 oder 50 Teilneh-
mern sind dabei Ausfliige in
Freizeitparks oder wie etwa vor
zwei Jahren zum ,Dahoam is
Dahoam“-Fantag nach Bad
Fiissing. Auch ,Kino und Pasta“
sind sehrbeliebt und das Kegeln

alle 14 Tage, das von vielen .

schon schmerzlich vermisst
wird.

Ein besonderer Bereich ist die
»Schreibwerkstatt“, durch de-
ren Beitrage die Offene Behin-
dertenarbeit nach innen und
aullen sichtbar gemacht wird.
Derzeit gehoren der Schreib-

werkstatt, betreut durch die

Von den Ausfliigen und Urlaubsfahrten nehmen die Menschen mit
Behinderung stets viele schéne Erinnerungen mit. Sie freuen sich
immer wieder auf die Angebote der OBA und nehmen sie gerne wahr.

hauptamtliche Durchfiihrungs-
kraft Manuela Ebner, acht Teil-
nehmer an. Normalerweise
treffen sie sich ein- bis zweimal
pro Monat. Sie schreiben Bei-
trége tiber die OBA, die Einrich-
tung und Unternehmungen. Es
gibt auch Rezepte, die in leich-
ter, einfacher Sprache entwi-
ckelt und gemeinsam gekocht
werden.

Nach einer lédngeren Pause
haben sie nun die Treffen virtu-
ell wieder aufgenommen. ,Es

funktioniert“, freut sich die Be-
reichsleiterin. ,,Wir haben es
uns zwar vorgenommen®, den-
noch ist noch nicht ganz sicher,
ob es heuer das ,Fliisterbladl“
geben wird, gibt Bielmeier zu.
Es erscheint turnusméiRig alle
zwei Jahre — zuletzt 2019. In
dem Heft, das mit der Weih-
nachtspost an die Eltern, Be-
treuerkrédfte,  Einrichtungen,
Forderer usw. verschickt wird,
sind alle Beitrdge der vergange-
nen zwei Jahre gesammelt. , Wir

Serle zum Iubllaum (V.): Freizeit

erfahren dabei auch ganz viel
Unterstiitzung auch von auflen,
zum Beispiel durch die ehema-
lige - Behindertenbeauftragte
der Stadt Plattling, Kornelia
Klingbeil-Knodel“, war es der
Sozialpddagogin wichtig, zu er-
wiahnen.

Nur durch ehrenamtliche
Mitarbeiter méglich

Uberhaupt, ohne die Ehren-
amtlichen wire die gesamte Of-
fene Behindertenarbeit nicht
moglich, ist Bielmeier dankbar.
Die beiden hauptamtlichen
Durchfiihrungskrafte werden
von 80 bis 90 Ehrenamtlichen
unterstiitzt, die das Gruppen-
angebot begleiten.

Im Familienentlastenden
Dienst werden Hilfskréfte ver-
mittelt, die Angehorigen stun-
denweise die Pflege und Betreu-
ung abnehmen. Dariiber hi-
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naus wird die OBA in Netzwerke
innerhalb und auferhalb der
Behindertenhilfe eingebunden:
und arbeitet mit anderen sozia-
len Einrichtungen und Institu-
tionen zusammen. Auch die
Schulung und Koordination der
Betreuer der Freizeit- und Fa-
milienbetreuung gehoért zum
Aufgabengebiet.

Die Kosten fiir die Betreuung
und Pflege werden zum Teil
durch die Pflegekassen iiber-
nommen, die OBA erhilt eine
Forderung durch das bayeri-
sche Sozialmjnisterium und
den Bezirk Niederbayern, Ange-
horige und betreute Personen
beteiligen sich angemessen an
den Kosten und die Lebenshilfe
Deggendorf finanziert durch
Eigenmittel die trageriibergrei-
fende Beratung.



