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Silvester feiern wie in einer Grof3familie

Von Luisa Theis

Plattling. Fiir den Jahres-
wechsel ist in der Wohneinrich-
tung der Lebenshilfe (Deggen-
dorf) in Plattling einiges ge-
plant: Der Speisesaal verwan-
delt sich einen Tanzsaal, es lduft
Partymusik und die Bewohner
tanzen zusammen mit dem Per-
sonal rein ins neue Jahr 2024.

Die Padagogischen Fachkraf-
te haben mit den Bewohnern
das Programm erstellt. ,Die
Menschen leben hier wie in
einer grofen Familie. Jeder darf
seine Wiinsche einbringen und

den Abend mitgestalten, sagt

Christine Haberl. Der Abend
startet mit einer Prise Gliick in

Form von Kartchen mit Zitaten,

die das Team an die Bewohner
verteilt. Im Hintergrund sorgt
Musik fiir fejerliche Stimmung
und Tanzlust. Anschliefend ge-
* stalten die Bewohner ein Plakat
mit eigenen Wiinschen fiir das
neue Jahr.

Erinnerungen
zum Schmunzeln

Fiir reichlich Spal sorgt eine
Fotowand: Mit Requisiten wie
Schnurrbérten, Brillen und Hii-
ten aus Pappe lassen sich lusti-
ge Erinnerungen schaffen. ,Um
den Hunger zu stillen, gibt es
ein Buffet mit belegten Brot-
chenund Knabbereien“, erzdhlt
die Fachkraft weiter. Um Mit-
ternacht stofen alle mit Wun-
derkerzen und Sekt auf den Jah-
reswechsel an. Statt mit einem
Feuerwerk begriiBen die Mit-

Lebenshilfe-Bewohner begriilen 2024 mlt Wunschplakat Knalltuten und einer Prise Gluck
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Lassen es zum Neujahrswechsel knallen: (v.I.) Pauline, Padagoglsche Fachkraft Susanne Himpsl, Peter, Alexander Hermann Franz,

Juliane, Erwin, Wohnheimleiter Andreas Mayer, Roland und Fachwirtin Julia Schénhofer.

arbeiter und Bewohner das
neue Jahr mit Knalltiiten, eine
ungefédhrlichere Alternative als
herkommliche Boller, Raketen
und Kracher, die trotzdem Spaf§
macht.

Die Bewohner geniefRen die
Moglichkeit, ihren Alltag und
Feste dieser Art selbst- und mit-
zugestalten. ,Das ist kein Pfle-
ge- oder Altersheim. Uns ist
wichtig, dass unsere Bewohner
sich hier zuhause fiihlen“, be-
tont Wohneinrichtungsleiter
Andreas Mayer. Insgesamt le-
ben 31 Menschen mit leichten
bis mittelgradigen Behinderun-
gen zusammen in dem Gebé&u-
de. Sie sind zwischen 20 und 65
Jahre alt. 35 Mitarbeiter beglei-
ten sie durch ihren Alltag, auch

nachts ist immer eine Fachkraft
als Ansprechpartner vor Ort.

So unterschiedlich wie die
Bewohner sind auch ihre Be-
diirfnisse und Interessen — und
diese fordert das Team der Le-
benshilfe so gut wie méglich.

Selbstbestimmtes Leben
und eigene Wiinsche

|

Bewohner Peter ist ein be-
geisterter XBox-Konsolen- und
Tischtennisspieler. Er hat unter
anderem bei den Special Olym-
pics Deutschland, die weltweit
grofBte  Sportbewegung fiir
Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung,

schon mehrfach Medaillen mit
nach Hause gebracht: ,Ich hof-
fe, dass ich im ndchsten Jahr
wieder bei einem Wettkampf
dabei sein kann*, erzdhlt er.

Dass Erwin ebenfalls ein gro-
Rer Sportfan ist, erkennt man
auf den ersten Blick: Sein roter
FC-Bayern Pullover und die
FuRball Plakate an seiner Zim-
mertiir verraten seine Liebe
zum Ballsport. Doch auch krea-
tive Arbeiten bereiten ihm viel
Freude: ,Die Sterne an unserem
Weihnachtsbaum habe ich
selbst gemacht“, erzéhlt er und
zeigt. auf den Tannenbaum-
schmuck aus Kaffeefilterpapier.

Neben zahlreichen Freizeit-
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moglichkeiten und Sportaktivi-
tdten unternehmen die Bewoh-
ner mit dem Personal Ausfliige
und fahren gemeinsam in den
Urlaub. Die Selbststandigkeit
der Bewohner ist dem Team der
Lebenshilfe ein groRes Anlie-
gen: Die Menschen in der
Wohneinrichtung kochen zu-
sammen, waschen ihre Klei-
dung, kiimmern sich um die
zwei Hauskatzen und gehen
Einkaufen.

»Die Bewohner sollen am Le-
ben und der Gesellschaft teil-
nehmen und dabei ihr Leben

_selbstbestimmt fiihren“, erklart

Fachwirtin Julia . Schonhofer.
Und das tun die Schiitzlinge der
Lebenshilfe: Mit eigenen Ideen
und Wiinschen beim selbstge-
stalteten Silvesterabend.



