Zwischen Arbeit und Ausgrenzung

Teil 2 der OZ-Serie , Die Lebenshilfe in Osterhofen“ — Ein Blick hinter die Tiiren der Werkstéatten
g Jirs:

Von Markus Berer

Osterhofen. Eine laute Werk-
halle. Der Geruch von verarbei-
tetem Metall erfiillt die Luft. Im-
mer wieder hallt ein lautes
Klack, Klack, Klack durch die
grolfen Gebdude. Mitarbeiter
wuseln durch den Betrieb. Es ist
wie jede andere Industriepro-
duktion auch - und gleichzeitig
auch nicht. Es geht um die Os-
terhofener Werkstiitten der Le-
benshilfe. Dort arbeiten 67 Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen
mit psychischen und physi-
schen Behinderungen. Sie alle
wollen letztlich nur eins: Ein
ganz normales Leben. Der 19-
jdhrige Ludwig Witt ist einer
von ihnen. Er hat ADHS.

An einem runden Tisch sitzt
Ludwig Witt zusammen mit sei-
ner Betreuerin Melanie Zitzls-
berger. Mit seinen Ellbogen
lehnt er auf seinen Oberschen-
keln. Der Blick geht Richtung
Boden. Seit vergangenem Sep-
tember arbeitet Ludwig Witt in
den Osterhofener Werkstiitten.
Er ist in der Ndhe von Aholming
aufgewachsen und lebt bei sei-
nen GroBeltern.

Vergangenes Jahr
erhielt er Gewissheit

Erst im vorherigen Jahr er-
hielt Ludwig Witt die Diagnose
von einem Psychologen in
Straubing. Bis zur Diagnose hat
es etwas gedauert. Auffillig war
sein Verhalten bis dahin nicht.
+Es hat sich schon komisch an-
gefiihlt”, sagt er. ,Aber ich kann
trotzdem mein Leben filhren
und habe keine Schwierigkeiten
damit." Wihrend er spricht,
reibt er sich nervis die Hiinde.
Die Interviewsituation ist fiir
den 19-Jihrigen ungewohnt.
Seine Betreuerin Melanie Zitzls-
berger sitzt daneben. Schenkt
ihm einen Spezi ein. Wihrend
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Der 19-jdhrige Ludwig Witt hat ADHS und konnte seine Ausbildung als Metaller nicht abschlieBen.

Zurzeit arbeitet er in den Osterhofener Werkstitten der Lebenshilfe.

des Gespriichs wird er aber kei-
nen Schluck nehmen, dafiir ist
er viel zu aufgeregt.

In den Osterhofener Werk-
stitten fiihlt er sich wohl. Gera-
de der Austausch mit Men-
schen, die in einer dhnlichen Si-
tuation wie er selbst sind, hilft
ihm. Soziale Kontakte zu kniip-
fen fillt ihm ohnehin nicht
leicht. Aus der Schulzeit hat er
aber noch einige Bekanntschaf-
ten, mit denen er sich gut ver-
steht.

Seine Behinderung nimmt
Ludwig Witt ernst. Uber sie zu
sprechen, fillt ihm aber nicht
schwer. ,Ich kann mich manch-
mal nicht richtig kontrollieren

oder konzentrieren”, sagt er. Es
gibt gute und schlechte Tage.
Das hat in seiner bisherigen be-
ruflichen Laufbahn schon zu
Schwierigkeiten gefiihrt.

Mit 16 hat er eine Ausbildung
zum Metallbauer begonnen.
«Praktisch wire das schon ge-
gangen”, erzdhlt er. Das Pro-
blem war und ist die Konzent-
ration beim Lernen. ,Mir wurde
das in der Schule zu viel.” Zu
dieser Zeit wusste Ludwig Witt
selbst noch nicht so ganz wohin
mit sich selbst.

Dazu kamen schwierige Situ-
ationen im Ausbildungsbetrieb.
+Es war ein Haufen Arbeit da,
aber das Verstindnis der Vor-
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arbeiter hat gefehlt”, erklirt er.
Seine Stimme wird leiser wiih-
rend er spricht. Schnell hat er
sich wieder gefasst. ,Ich habe
die Arbeiten einfach nicht so
schnell geschafft.” Hinter sei-
nem Riicken haben dann noch
einige Leute geredet. Auch offe-
ne Beleidigungen waren da-
runter. ,So jemanden brauche
ich nicht”, sagt Ludwig Witt ent-
schlossen.

Die Frustration sitzt tief. ,Ich
konnte ja was. Ich hab richtig
gearbeitet, aber die haben das
nicht kapiert." Seine Tonlage
dndert sich, wird leicht wiitend,
aber nicht anklagend. Mehr als
einmal ist er nach der Arbeit zu-

tiefst verletzt nach Hause ge-
kommen. Irgendwann wurde es
ihm dann zu viel und er musste
seine Ausbildung abbrechen.

Damals hat er seinem Chef
nichts von seiner Behinderung
gesagt. Zu diesem Zeitpunkt
war ihm das selbst noch nicht
klar. Missverstanden fiihlte er
sich trotzdem. .50 geht's ein-
fach nicht”, sagt er. ,Ich hatte
Angst um meinen Job, deswe-
gen habe ich nie etwas gesagt.”
Heute wiirde er das anders ma-
chen. Fiir sich einstehen. Etwas
sagen.

Aller Hiirden
zum Trotz

Von all den Steinen in seinem
Weg lidsst sich der 19-Jdhrige
aber keineswegs beeindrucken
- im Gegenteil. ,Ich mache ge-
rade meinen Motorradfiihrer-
schein®, sagt er. Seine Augen
strahlen, als er {iber seine Endu-
ro mit Supermotor redet. ,Der
Fiihrerschein ist fiir die Freizeit,
wenn mal schones Wetter ist”,
erzihlt er euphorisch. Seine Be-
treuerin Melanie Zitzlsberger
sieht ihn an und schmunzelt.

Bei Freunden hilft er zudem
auf dem Hof aus. Er ist viel
draufen bei den Landwirten.
. Irecker fahren und aushelfen,
das macht mir einfach Spafll®,
sagt er lichelnd. ,Wenn ich auf
den Traktor steige und die Ma-
schine anschalte, dann denke
ich mir: Das ist Freiheit.” Als er
liber seine Hobbys spricht, rich-
tet er sich auf. Seine Stimme
wird fester, sicherer. Sein Opa
ist im Segelverein, sagt er wei-
ter. Mit einem Segelboot ist er
aufgewachsen. Segeln kann er
dadurch entsprechend gut.

Ludwig Witt wiinscht sich in
erster Linie eines: ,Dass man
mit Menschen, die eine Behin-
derung haben, respektvoll um-
geht.”



