Bewegung, Spafd und Gemeinschaft

Deggendorf. Bewoh-
ner des Gemeinschaftli-
chen Wohnens der Le-
benshilfe haben beim
ESV Deggendorf die
Grundlagen des Tennis-
sports trainiert. Das ge-
meinsame Camp zielte
darauf ab, Menschen
durch Bewegung zu-
sammenzubringen und
den Austausch zu for-
dern.

Unter fachkundiger
Anleitung iibten . die
Teilnehmer nach einem
gemeinsamnien Auf-
warmtraining die Basis-
techniken des Sports.
Auf dem Programm
standen gezielte Ball-
wiirfe sowie erste klei-

o

Inklusionstreffen zwischen dem ESV Deggendorf und der Lebensh

Sport und A

nere
Auch der Einrichtungs-
leiter Walter Lember-

"

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Gemeinschaftiichen Wohnens

Deggendorf, zusammen mit Betreuten des Gemeinschaftlichen Wohnens Deggendorf und

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Tenniscamps.
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ilfe Deggendorf

ger, Mitarbeiterinnen
des Fachdienstes sowie
die Gruppenleitung der
Tagesstruktur 1 griffen
zum Schldger und be-
teiligten sich an dem
sportlichen  Angebot
auf dem Platz.

Neben der Bewegung
stand das gegenseitige
Kennenlernen auf dem
Programm. Die Organi-
satoren bewirteten die
Géste mit Schnittlauch-
broten, Kuchen und
Obst. Im Anschluss an
das Training spielten
die Teilnehmer Tisch-
spiele und unterhielten
sich. Nach dem Treffen
kiindigten die Beteilig-
ten an, kiinftig weitere
Inklusionsprojekte die-
ser Art organisieren zu
wollen. -dz



